
     携帯メタボ指導システム             
                                              Japan Marketing & Consulting System 

携帯メールによる「特定保健指導」システム 

毎日のメタボリック対策・健康管理を、携帯メールでサポートします 

www. pitagorakun.com 



エントリー 
記録 

指導 

空メールで 
エントリー 

毎日 
健康メール 
が届く 

毎日 
記録する 

定期的に 
指導メール 
が届く 

サーバー 

定期指導 

■体重 
［  .  ］kg 
■腹囲 
［   ］cm 
■体脂肪率 
［  .  ］％ 
■歩行数 
［    ］歩 
■食事の量 
○5控えめ 
○4やや控えめ 
○3普通 
○2やや食べすぎ 
○1食べすぎ 
■食事バランス 
○5とても良い 
○4良い 
○3普通 
○2やや悪い 
○1悪い 

■運動・活動量 
○5とても多い 
○4やや多い 
○3普通 
○2やや少ない 
○1少ない 
■食事・栄養内容 
［          ］ 
■運動・活動内容 
［          ］ 
■生活面・その他 
［          ］ 
 
［登録］ 
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 携帯メールによる「特定保健指導」システム 
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mtb@mgmgmg.jp 



 携帯メールによる「特定保健指導」システム 

■メールアドレス 
 自動取得 
■名前（フルネーム） 
［               ］ 
■会社名 
［               ］ 
■所属 
［               ］ 
■性別 
○男性 
○女性 
■生年月日 
［   ］年 
［  ］月 
［  ］日 
■現在の身長 
［  .  ］cm 
■現在の体重 
［  .  ］kg 
■体重（目標） 
［  .  ］kg 
■腹囲（現状） 
［   ］cm 
■腹囲（目標） 
［   ］cm 
■体脂肪率（現状） 
［  .  ］％ 
■体脂肪率（目標） 
［  .  ］％ 
［登録］ 

■体重 
［  .  ］kg 
■腹囲 
［   ］cm 
■体脂肪率 
［  .  ］％ 
■歩行数 
［    ］歩 

■食事の量 
○5控えめ 
○4やや控えめ 
○3普通 
○2やや食べすぎ 
○1食べすぎ 
■食事バランス 
○5とても良い 
○4良い 
○3普通 
○2やや悪い 
○1悪い 
■運動・活動量 
○5とても多い 
○4やや多い 
○3普通 
○2やや少ない 
○1少ない 
■食事・栄養内容 
［                ］ 
■運動・活動内容 
［                ］ 
■生活面・その他 
［                ］ 
［登録］ 

エントリー 毎日の記録 データ 

○○様 
 
健康一言アドバイス 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxx 
 
●本日の記録入力・
データ確認・登録情報
変更・解除はコチ 
ラ↓ 
http://www.okajam 
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体脂肪率以外は 
必須記入 

食事量・バランス・運動
ボタンのみ必須記入 
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個別指導 
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 携帯メールによる「特定保健指導」システム 

●記録データを見ながら「指導コメント」を作成しメール配信します。 
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